
お申し込み 
裏面の申込書をご記入の上、FAXにてお申し込みください。 
定員に限りがございますので、お申し込みは各事業所１名までとさせていただきます。 
詳細は裏面をご覧ください。 締切  10/6(月)

10 22 月 日

令和7年 

水 14:00-15:30 受付13：30～ 

会
場 会場 

 郡山市では、人生の最終段階に向けて自分の考えや希望を書き残し、想いを形にして伝える手段として、また
ACP（人生会議）を行う際の材料として“わたしの未来ノート”を令和5年8月に発行しました。 
 今後高齢化が進行していく中で、“わたしの未来ノート”の重要性はますます高まることが予測されますが、「実
際に活用できた！」という専門職の声は少ないのが現状です。 
 活用事例を通じて「まだ早い」「縁起でもない」というイメージ、そして「どのようにわたしの未来ノートを渡
せばいいのかわからない」というお悩みを、皆さんで共有・解消しませんか？ 

ACPって誰が、いつ進めたらいいんだろう？ 
「わたしの未来ノート」の使い方が不安⋯ 

他の事業所で上手く使えた事例が知りたい！ 
ACPは何となくハードルが高い⋯ 

居宅介護支援事業所/特別養護老人ホーム/クリニック
それぞれの事例をご紹介。 

「わたしの未来ノート」活用事例の報告 

事例報告を踏まえて、実践に向けてそれぞれの立場 
からできることを考えましょう。 

課題解決ミーティング 
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と のヒント 
現場の事例から学ぶ  




